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FOOD&HEALTH LIVING-LAB PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA

DESCRIPCION DE LA INVENCION

El Food&Health Living-Lab de la Universitat de
Valéncia es un laboratorio de experimentacion y e
validacion donde tanto la comunidad universitaria
como el entorno productivo pueden llevar a cabo,

de manera participativa y conjunta, desarrollos y
soluciones innovadoras a los problemas de salud, la
nutricion, la gastronomia y la actividad fisica desde
una amplia diversidad de enfoques cientificos.

Lluis Alcanyis-Universitat de Valéncia.

Gastrolab, un laboratorio de investigacion del
Instituto de Ciencia de los Materiales de la
Universitat de Valéncia.

La Unidad Mixta de Investigacion en
Endocrinologia, Nutricién y Dietética Clinica de
la Universitat de Valéncia-Hospital La Fe.

El conjunto de dichos espacios permite tanto

El Food&Health Living Lab engloba seis unidades
especificas que trabajan de manera interdisciplinar:
Educativa-Asistencial, Clinica-Bioquimica-Genética,
Neurofeedback EEG, Antropometria y
Cineantropometria, = Gastronomia(GastroLab) vy
Unidad de actividad fisica.

Investigadores de la Universitat de Valéncia,
dirigidos por el doctor José Miguel Soriano del
Castillo, impulsaron en 2003 este Food&Health
Living Lab; un ecosistema de innovacion abierta
centrado en el usuario, que opera principalmente en
un contexto territorial e integra simultaneamente
procesos de investigacion e innovacion. El objetivo
del Food&HealthLL es promover la mejora de la
calidad de vida en el ambito de salud y de
alimentaciéon saludable y sostenible en el area
metropolitana de Valencia, utilizando a la Universitat
como una plataforma de banco de pruebas.

El Food&HealthLL incluye los tres espacios de

innovacion e investigacion siguientes:

. Clinica Universitaria de Nutricién, Actividad
Fisica y Fisioterapia (CUNAFF) de la Fundacio

SECTORES DE APLICACION EMPRESARIAL

realizar talleres de cocinoterapia en centros
equipados con cocinas para preparar comidas
saludables y recetas, como realizar tratamientos
personalizados y dietas para personas con
determinadas patologias o intolerancias, analizar
contaminantes alimentarios y desarrollar
actividades fisicas saludables adaptadas para
personas con alto grado de discapacidad (ya sea
fisica, cognitiva o sensorial) asi como cualquier otro
tipo de trastorno nutricional, obesidad, edad
avanzada o rehabilitacion.

Food&HealthLL pretende dinamizar diferentes
iniciativas relacionadas con la investigacion,
innovacion 'y promocidon en los campus
universitarios, a nivel local, nacional e internacional
del uso la alimentacion, la actividad fisica y la salud
como herramientas en la mejora de la calidad de
vida. Todo ello con el fin de aumentar la esperanza
de vida de las personas, generar nuevas empresas
y dinamizar las actividades productivas sobre la
salud, la gastronomia y el turismo.

El Food&Health Living Lab esta dirigido a aquellas entidades interesadas en el desarrollo de tratamientos
personalizados, nutricion hospitalaria, educaciéon alimentaria, gestion dietoterapéutica e investigacion en
enfermedades metabdlicas, o cualquier actividad relacionada con el sector.

Las instalaciones y servicios estan disponibles tanto para la comunidad universitaria como a empresas a
nivel regional, nacional e internacional en el desarrollo de proyectos en colaboracién con empresas
(publicas o privadas) relacionadas con el sector de la alimentacion, salud y bienestar social con el objetivo
de mejorar la nutricién y calidad de vida de la poblacion.

VENTAJAS TECNICAS Y BENEFICIOS EMPRESARIALES

Food&HealthLL integra diversas herramientas, equipamiento e infraestructuras, como son las clinicas,
cocinas y laboratorios. Con ello y gracias a su equipo multidisciplinar de investigadores compuesto por
especialistas en distintos ambitos, se logra un trabajo en conjunto que permite alcanzar sus objetivos de
manera optima. Asi, los beneficios que puede aportar son:
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e Mejora de la calidad de vida de pacientes con patologias nutricionales: promocion de la
alimentacion saludable y sostenible como herramienta de la mejora nutricional de los usuarios y
pacientes.

e Desarrollo de nuevas herramientas de diagnoéstico: evaluar mediante pruebas clinicas, bioquimicas
y genéticas a los usuarios y/o pacientes para mejorar el diagndstico, y desarrollar nuevas pruebas
diagnésticas que permitan tratar diversos tipos de enfermedades.

e Creacion de prototipos de utilidad en gastronomia.
e Reduccién de la obesidad y el sobrepeso entre la poblacion.
e Liderar la creacion de empresas (de tipo start-ups y spin-offs) con enfoque en salud y alimentacion.

e Mejorar la calidad docente con practicas mas reales, asi como la formacién continuada de los
egresados.

e Colaborar con la OMS en materia de Nutricion.

e Completar el tratamiento nutricional realizado por dietistas-nutricionistas mediante la incorporacion
interdisciplinar de otros especialistas del ambito de la psicologia, fisioterapia y medicina preventiva.

ESTADO DE DESARROLLO DE LA TECNOLOGIA

El Food&Health Living Lab lleva a cabo pruebas clinicas, bioquimicas y genéticas que realiza y evalua para
mejorar el diagndstico y completar el tratamiento nutricional de los usuarios. Gracias a la intervencién de
especialistas en diversos ambitos que promueven la alimentacién sostenible y saludable, a través de
propuestas de nuevos modelos de intervencién educacional en alimentacién y mediante la creacién de un
esquema de colaboracién publico-privado para ejecutar iniciativas de formacioén, investigacién basica y
traslacional, y desarrollo de nuevos modelos de negocio.

DERECHOS DE PROPIEDAD INTELECTUAL]

La tecnologia estéd protegida por derechos de propiedad intelectual. Cuenta con protocolos de actuacion,
guias alimentarias, estudios bioquimicos y nutricionales, herramientas de gestién y prevencion,
recomendaciones y pautas de alimentacién saludable.

COLABORACION BUSCADA

- Acuerdo de colaboracién con empresas.
- Desarrollo conjunto de proyectos de I+D.

- Acuerdo de licencia de uso de los protocolos, herramientas y resto de aplicaciones que el
laboratorio pone a su disposicion.

- Colaboracion con entidades interesadas en promover la alimentacion saludable

IMAGENES RELACIONADAS]
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DATOS DE CONTACTO

Oficina de Transferéncia de Resultats d’'Investigacio (OTRI)
Universitat de Valéncia

Avda. Blasco |Ibanez, 13, nivel 2

46010, Valencia

Tel: 96 386 40 44

e-mail: otri@uv.es

Web: www.uv.es/otri
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